Projekt

“FC Sudtirol -
Miteinander erfolgreich!”




1.) Vorwort

Der FC Sudtirol hat nach 10 Jahren im Profigeschéft und einer gefestigten Erfahrung
—auch im Jugendbereich — im nationalen FuRballsport beschlossen mit diesem
Projekt ein Modell zu schaffen, mit dem die Beziehungen zu den Vereinen unserer
Provinz harmonisiert und verbessert werden sollen.

Ziel der Initiative ist die gemeinsame Nutzung der Vorteile, die durch eine
Profimannschaft in der Provinz entstehen kénnen. Ebenso sollen die Erfahrungen des
FC Sidtirol allen interessierten Vereinen zur Verfiigung gestellt und den jungen
Fullballtalenten die Mdéglichkeit geboten werden, im nationalen FulRball Karriere zu
machen.

AulRerdem muss die gesamte Sudtiroler FuRballbewegung von der Tatsache
profitieren, dass viele Spieler nach Jahren professioneller Betreuung beim FC
Sudtirol in die verschiedenen Mannschaften unserer Provinz zurlickkehren, dort
weiter FulRball spielen und folglich das allgemeine FulRballniveau steigern.

Wir zahlen auf die Mitarbeit der Stdtiroler FuBballvereine, damit das Projekt FC
Sudtirol allen Vorteile bringt und es Funktionéren, Trainern, Spielern und Eltern
ermdglicht, sich mit diesem Projekt zu identifizieren. Es soll motivieren, die
Fullballbewegung in Sudtirol zu einem allgemeinen Wachstum zu verhelfen.

Voraussetzung fur die Entwicklung dieses Projektes ist in jedem Falle der Bau des
Sportzentrums mit Stadion, Ful3ballplatzen und Trainingsstrukturen, welche der FC
Sidtirol sobald als mdglich zur Verfiigung haben mdchte, um den Sinn dieses
Projektes in seiner Gesamtheit so gut als moglich umsetzen zu kénnen.

Das Projekt “F.C. Siidtirol — Miteinander erfolgreich”, welches allen Ful3ballvereinen
der Provinz zu Gute kommen soll, stellt einen ersten Schritt und ein konkretes
Instrument dar, um einen Weg einzuschlagen, den der FC Sidtirol mit allen Vereinen
gemeinsam gehen mdchte, um die Beziehungen untereinander und die Ergebnisse im
Hinblick auf die Zukunft zu verbessern.



2.) Das Projekt

Der FC Sudtirol mochte einen Beitrag zur Verbesserung der Ausbildung der lokalen
Trainer (FuBballtrainer und Fitnesstrainer) leisten, indem die bereits von der FIGC
und des AIAC im Laufe des Jahres parallel dazu angebotenen
Ausbildungsmdglichkeiten ergénzt werden. Diese Weiterbildungsmoglichkeiten
sollen auch auf Funktionére und Eltern ausgeweitet werden.

Mit den Sidtiroler Vereinen soll eine Beziehung aufgebaut werden, damit diese im
FC Sidtirol einen befreundeten Verein sehen, mit dem es maoglich ist gemeinsam zu
wachsen. AuRerdem sollen die vom FC Sudtirol organisierten Spiele und
Veranstaltungen nicht nur reine Sportveranstaltungen sein, sondern zu einem
beliebten Treffpunkt fiir die Stdtiroler Bevolkerung werden.

Weiters werden Hinweise und Beratungen im medizinischen Bereich, zum Vorgehen
bei moglichen Verletzungen und ganz allgemein zur Fihrung eines Sportvereines
gegeben.

Zudem gibt es ab sofort fiir alle Stdtiroler Vereine die Mdglichkeit, eine Woche
Intensivkurs mit dem FC Siidtirol vor Ort zu organisieren. Trainer des FC Sidtirol
werden die Jugendtrainings der interessierten Vereine eine ganze Woche leiten und
die Jugendtrainer gleichzeitig ausbilden.

Zusétzlich zu diesen Initiativen wird jeder Verein durch das Projekt “F.C. Siidtirol —
Miteinander erfolgreich” noch folgende Vorteile genie3en:
- verstarkter Kontakt mit dem FC Sudtirol Uber den Verantwortlichen des

Jugendsektors und den beauftragten Trainern;

- kostenlose Beratung bei technischen oder organisatorischen Problemen
innerhalb des Vereines;

- Besuch des Vereines (auf Anfrage) durch den Verantwortlichen des
Jugendsektors oder eines beauftragten Trainers des FC Sudtirol;

- Begegnung (auf Anfrage) mit den Funktionaren des FC Sudetirol;



kostenlose Teilnahme an den vom FC Sudtirol organisierten
Fortbildungskursen. Das Programm steht im Anhang;

Madglichkeit zur Organisation von Freundschaftsspielen mit Mannschaften
des FC Sudetirol,

kostenloser Eintritt ins Stadion bei allen Heimspielen der ersten
Mannschaft des FC Sudtirol fur alle Jugendlichen bis 14 Jahre;

Maoglichkeit fur die Jugendlichen der Vereine als Balljunge einem Spiel
des FC Sudtirol beizuwohnen; Anmeldungen unter 0471/266053!

Einladung (auf Anfrage) an den Verein, mit allen interessierten
Mitgliedern kostenlos einem Spiel des FC Sudtirol beizuwohnen;
Anmeldungen bzw. Absprache unter 0471/266053!

2 Freikarten pro Verein fur jedes Heimspiel des FC Stdtirol. Der Antrag
mit Name, Geburtsdatum und Geburtsort der zu akkreditierenden
Personen muss mittels Fax (0471/402129) auf Vereins-Briefpapier
gestempelt und mit Unterschrift des Prasidenten innerhalb Donnerstag
vor dem Spiel gestellt werden; die zu akkreditierenden Personen missen
Mitglieder des jeweiligen Vereins sein.

Moglichkeit zur Organisation eines Junior-Camp mit dem FC Sudtirol
(wenn es die Sportanlagen und Freizeitanlagen erlauben); bei Interesse
unter 0471/266053 melden!



Programm der Fortbildungskurse

Die Fortbildungskurse werden vom FC Sidtirol organisiert und setzen sich aus 10
Informationsabenden zu verschiedenen Themen zusammen. Die Kurse sind fir
Vereinsfunktionare, Trainer und Eltern bestimmt.

In der Folge die Themen und Referenten:

1.) Die Ausbildung eines jungen FulRballspielers. Trainingsmethoden und
Entwicklung von der D-Jugend bis zur B-Jugend.

Referent: Alfredo Sebastiani — Trainer FC Siidtirol (Lega Pro/2. Divison)

2.) A-Jugend und Berretti: der Sprung vom Jugendsektor in die 1. Mannschaft.
Wie entscheidende Jahre, in welchen viele junge FuBballspieler dem Sport den

Rucken kehren, Uberbrickt werden kdnnen.

Referenten: Maurizio Improta — Trainer Berretti FC Sidtirol
Andrea Guerra — Trainer A-Jugend National FC Sudtirol

3.) Die Verteidigung: Taktik und Trainingsmethoden in der Verteidung, das Pressing,
die Organisation bei Standardsituationen.

Referent: Marco Gaburro — Trainer “Primavera” Albinoleffe Serie B



4.) Der Angriff: Taktik und Trainingsmethoden fur einen erfolgreichen
Angriffsfullball. Ubungen zu den taktischen Aufstellungen 4.3.3,4.4.2e4.2.3.1.

Referent: Claudio Rastelli — Trainer U.S. Pergocrema (Lega Pro/1. Division)

5.) Die physische Betreuung der jungen FuBRballspieler (A-Jugend und Berretti): wie
werden FuB3balltalente im Bereich “Fitness” auf den Sprung in die 1. Mannschaft
vorbereitet.

Referenten: Andrea Tonelli — Fitnesstrainer FC Sudtirol (Lega Pro/2. Division)

6.) Das Fitnesstraining: moderne Techniken zur optimalen Vorbereitung eines
Fuliballspielers.

Referent: Andrea Tonelli — Fitnesstrainer FC Sudtirol (Lega Pro/2. Division)

7.) Vereinsmanagement, Marketing, Offentlichkeitsarbeit: die Wichtigkeit der
Kommunikation und ein korrekter Umgang mit Sponsoren, Institutionen und die
Suche bzw. Betreuung von neuen Sponsoren.

Referent: Dietmar Pfeifer — Geschaftsfuhrer FC Sudtirol




8.) Organisation und Verwaltung des sportlichen und medizinischen Bereiches eines
Amateurvereins.

Die Wichtigkeit einer Zusammenarbeit mit umliegenden Vereinen im Jugendbereich;
wie und warum sollen Vereine zusammenarbeiten.

Die Informatik im Verein: Vorstellung eines neuen Computerprogrammes fur
FulRballvereine.

Referenten: Luca Piazzi — Sportlicher Leiter FC Sidtirol
Fausto Grandi — Jugendverantwortlicher FC Sidtirol

9.) Der junge Ful3ballspieler, das Kind, der Schiiler: 3 Personen welche nicht immer
miteinander harmonieren. Wie kdnnen die 3 Personen gemeinsam wachsen.

Der Eintritt des jungen Ful3ballspielers beim FC Sudtirol.
(Fur Eltern, Trainer und Funktionére)

Referent: Dr. Gabriele Ghirardello (Mental-Trainer)

10.) Der Torwart: Trainingsmethoden fiir den Torwart. Die Entwicklung vom
Jugendsektor bis zur 1. Mannschatft.

Referent: Michele De Bernardin — Torwarttrainer FC Sudtirol (Lega Pro/2. Div.)




